ZEIGER

12/2025 - 05/2026

FAITH | HOPE | LOVE - LAUF




GARTENPFLEGE

Andreos Keichel

Kuhnhofer Weg 48
91207 Lauf

8e57£a #wrgen
8/.9/1 v

bestattungen-blank.de

Individuelle Bestattungen
im Nurnberger Land

n-

Hersbruck ‘ Lauf a. d. Pegnitz ‘Schwaig b. Nirnberg

09151 9084555 | 09123 9808778 0911 54847238




Wm

04 11

Gruppen & Berichte der
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Alle Infos zu unseren Was war _die letzten
Gruppen und Angeboten Monate hier so los?
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Veranstaltungen
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Monate stattgefunden?
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Jungscharfreizeit und mehr! Tobias Kempf
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Wir sind immer vor Ort, damit Sie sich richtig wohlftihlen.
Denn ohne Strom, Erdgas und Trinkwasser
lauft nichts.

regional kundennah fair Stadtische \\
Werke \
Lauf a. d. Pegnitz

Gasversorgung Lauf a.d. Pegnitz ¢ Stromversorgung Neunkirchen



GRUPPEN & ANGEBOTE

JUNGSCHAR & TEENS

Gruppen finden nicht in den Ferien statt.

JUNGSCHAR

HEUCHLING
8- 13 Jahre

Freitag, 17 - 18:30 Uhr

Grundschule Heuchling
SchulstraBe 25

Ansprechpartner

Lena Becker

0174 8796350 | lena.becker@cvjm-lauf.de
Michael Hécht

0176 60173902 | michael.hoecht@cvjm-lauf.de

Mitarbeiter

Alina Bartsch, Julian Schneider, Jonathan Simon,
Annik Nockemann, Bastian Hocht, Freddi Stoppler,
Siria Reitzmann

JUNGSCHAR

ST. JAKOB

10 - 13 Jahre

Mittwoch, 17:15 - 18:45 Uhr

Gemeindehaus St. Jakob
Breslauer StraBe 21 | 91207 Lauf-Kotzenhof

Ansprechpartner
Jannis Amet
0160 2332939 | jannis.arnet@cvjm-lauf.de

Mitarbeiter
Leonie Schwarz, Luca Wist, Lukas Vorstadt

TEENITY
13- 17 Jahre

Donnerstag, 19 - 21 Uhr
CVJM Haus
Bergstrafe 8 | 91207 Lauf

Ansprechpartner
Louisa StrauB
0162 9545557 | louisa.strauss@cvjm-lauf.de

Mitarbeiter

Stefanie Witzgall, Magnus Nockemann,
Gideon Schmidt
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GRUPPEN & ANGEBOTE

TEENS, JUNGE ERWACHSENE & ERWACHSENE

QVLFOp, SOULFOOD
/7 N\ 15- 17 Jahre
' 08.12.2025, 19.01.2026, 09.02.2026,
02.03.2026
weitere Termine findest du in der App )

'

Ansprechpartner
\\ Hedi Nockemann
A\ // soulfood@cvjm-lauf.de

P A Mitarbeiter
£y ikt Ines Bartsch, Katja Eckert

24 /7 WORSHIP & PRAYER

alle Altersgruppen

Worship immer am 24. des Monats
Pray immer am 7. des Monats
19 - 20 Uhr

CVJM Haus
BergstraBe 8 | 91207 Lauf

BIBELZEIT

50+ Jahre

Dienstag, 14-taglich

in den ungeraden Kalenderwochen
Ansprechpartner

Uschi + Johannes Hocht

09123 987515




GRUPPEN & ANGEBOTE

SPORT

Gruppen finden nicht in den Ferien statt!

FUSSBALL
ab 13 Jahren
Freitag, 20:30 - 22 Uhr

Bitterbachhalle

| DaschstraBe 1 | 91207 Lauf
Ansprechpartner
Markus Himsolt
markus.himsolt@gmail.com

INDIACA

ab 13 Jahren

Freitag, 20 - 22 Uhr
Bitterbachhalle
DaschstraBe 1 191207 Lauf
Ansprechpartner

Alex Solch
indiaca@cvjm-lauf.de

TISCHTENNIS
alle Altersgruppen

Turnhalle des Forderzentrum
DaschstraBe 6 | 91207 Lauf

Ansprechpartner
Daniel llling
0911 3926042 | sport@cvjm-lauf.de

Mittwoch, 17:30 - 22 Uhr
Freitag, 17 - 22 Uhr
zusatzlich September - April
Samstag, 14 - 17 Uhr




GRUPPEN & ANGEBOTE

FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

@r_—u

Samstags
ab 19:30 Uhr

PUE

_ @ CVJM-HEIM g
i .

BERGCAFE

alle Altersgruppen, in der Wintersaison unregelmaBig
Sonntag, 14:30 - 17:00 Uhr

CVJM Haus

Termine werden auf Instagram und in der App
bekannt gegeben!

PUB

ab 14 Jahren

Samstag, ab 19:30 Uhr Oktober - April
CVJM Haus

Bergstrafie 8 | 91207 Lauf

Ansprechpartner

Roland Bartsch

rosi_bartsch@gmx.de

Ansprechpartner

Ute Sippel

kajal26@web.de

Karla Ellinger 14::239;'1';‘1131'::

91207 Lauf

ellingerkarla@web.de

Termine unter weww.cvjm laut.de
oder auf tnsragram (5]

KIRCHE KUNTERBUNT

0 - 99 Jahre | fir die ganze Familie

Sonntag, 15:30 - 18:00 Uhr

15.03. 1 14.06.
Wo die Veranstaltung stattfindet wird immer
rechtzeitig bekannt gegeben.

Ansprechpartner

Christian Solch
kirche-kunterbunt@cvjm-lauf.de

Esther Kozuschnik

0162 2716201 | esther.kozuschnik@cvjm-lauf.de




GRUPPEN & ANGEBOTE
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Yol LIGHTHOUSE
DN O fur alle Altersgruppen
14.12.108.02.122.03.110.05. | 14.06.

weitere Termine findest du auf Instagram und in
der App

Ansprechpartner
Hedi Nockemann
lighthouse&cvjm-Lauf.de




Jugendreferent (m/w/d)
in Vollzeit ab 01 .09.2026 1. Vorstand

oder friiher Tobias Kempf
01525 61582849
Was Du mitbringst: cvim-lauf.de @)
eine lebendige Beziehung im lauf
0 zu Jesus Christus S

Du lebst ein praktisch-
authentisches Christsein

<
0 theologisch- oder CVJM Lauf EE:F
<

padagogischorientierte
Ausbildung BergstraBe 8 A g
Motivation fiir neue Al E

=

Formate und Angebote
mehr Infos

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
Vorzugsweise per E-Mail an: vorstand@cvjm-lauf.de




Wm

Deine Aufgaben:

0 Du begleitest, forderst und

schulst unsere
ehrenamtlichen
Mitarbeitenden

Du leitest unsere
Jugendarbeit in Gruppen
und Freizeiten

Du entwickelst und erprobst
innovative und neue
Formate der Jugendarbeit

Du bist Schnittstelle zu den
ortlichen Kirchengemeinden
und wirkst aktiv in der
Konfirmandenarbeit mit

Du flihrst eine
wertschatzende und klare
Kommunikation mit allen
Beteiligten, auch im
seelsorgerlichen Bereich

Deine Kompetenzen:

0 Teamfahigkeit und
Begeisterungsvermogen

0 Kommunikationsstarke und

Beziehungsorientierung

0 Kreativitat im Umgang mit
jungen Menschen

Jugendreferent (m/w/d)

in Vollzeit ab 01.09.2026

oder friither

Wir bieten dir:

<
<

Y

Vielseitige, etablierte
Angebote mit Raum flr
Entwicklung und Deine Ideen

Viele motivierte,
ehrenamtliche
Mitarbeitende aus allen
Altersgruppen

Eine Vollzeitstelle fir die
Dauer von 4 Jahren

Bezahlung nach TV-L

Schdne, bezahlbare
Mietwohnung in unserem
Vereinshaus oder
Unterstlitzung

bei der Wohnungssuche

Leben und Arbeiten in
einer attraktiven
Kleinstadt mit hohem
Freizeitwert

Wer wir sind:

V)

<
<
V]

Ein groBer CVJM in der
Néhe von Nlrnberg

Aktive Verbindung zum
CVJM Landesverband in
Nirnberg

Intensive Zusammenarbeit
mit den lebendigen
Kirchengemeinden vor Ort

Angebote, Freizeiten und
Aktionen flr alle
Altersgruppen




Jungschar Heuchling

DAS JUNGSCHARTEAM

Im letzten halben Jahr ist in der
Jungschar Heuchling wieder viel passiert.
Noch im Mai konnte auf der CVJM-Wiese
ein absolutes Jungschar-Highlight
stattfinden, namlich die Jungscharlber-
nachtung. Hier durften wir, im Anschluss
an die regulare Jungschar, gemeinsam zu
Abend essen, ein weiteres Actiongela-
denes Programm genieBen und uns
danach bei einem Nachtgelandespiel
endgultig auspowern. Am Lagerfeuer
konnten wir dann den Abend ausklingen
lassen und unter freiem Himmel bei
bestem Wetter die Nacht verbringen. Von
der Sonne geweckt und durch ein gutes
Frihstlck gestarkt konnten wir die
Jungschariibernachtung mit  einigen
Spielen am Vormittag ausklingen lassen.
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Auch in den folgenden Wochen bis zu
den Sommerferien konnten wir in der
Jungschar die Gegebenheiten der Wiese
und des anliegenden Waldes gut nutzen
und spielten zum Beispiel Gelandespiele,
Wasserschlachten oder WaldfuBball.
Uber die Sommerferien ist leider der
Schllssel fur den Bauwagen abhanden-
gekommen und so mussten wir in der
ersten Jungscharstunde versuchen, mit-
hilfe des versteckten Ersatzschlissels den

Bauwagen zu 6ffnen. Seit dieser gemeis-
terten Herausforderung lauft die Jung-
schar auch in diesem Schuljahr wieder
gut an und wir konnten schon einige
spannende und neue Programme erleb-
en. Uber ein Gegenteilprogramm bis hin
zu einem Programm zum Thema Blue &
Yellow konnten die Kids schon einiges
erleben.

Das Jungscharteam




JUNGSCHAR
ST. JAKOB

JANNIS ARNET

Nach Ostern 2025 haben wir in der
Jungschar St. Jakob mit einer neuen
Themenreihe gestartet. Dabei haben wir
das Buch ,Jona® besprochen und
herausgefunden, was die Geschichte fir
uns personlich bedeutet. Passend zur
Bibelstelle wurden kleine Schiffchen mit
einem Bibelvers gebastelt, in
Kleingruppen Uber unsere Gedanken
dazu gesprochen und verschiedene
Wasserspiele im Freien gespielt. Dazu
gehorten Wassertransport mit Schwam-
men, Eiswlirfel-Curling,Wasserkrugstem-
men und ZielschieBen mit Wasser-
pistolen. Wie man im Bild erkennen kann,
hatten die Kinder dabei groBBe Freude!

Gemeinsam mit den Kindern haben wir
auch die stabile Seitenlage flir die Erste-
Hilfe gelibt. Das hat uns allen sehr viel
SpalB gemacht.

Im Mai haben wir als Jungschar St. Jakob
mit der Jungschar Heuchling eine
Ubernachtung auf der CVJM Wiese
gemacht. Das war eine schone Erfahrung
fur alle.

Nach einem zweiwochigen Aufenthalt in
Brasilien von Jannis durften die Kinder
mit Bildern erfahren, wie es dort aussieht
und hoéren, wie sehr das Christentum dort
verbreitet ist. AuBerdem konnten die
Kinder auf mitgebrachten Instrumenten
spielen.

Danach ging es flir uns alle erstmal in die
Sommerpause.

Nachdem die Kinder wieder aus ihren
tollen Sommerferien zurlickgekommen
sind, hatten wir verschiedene biblische
Themen, lustige sowie actionreiche Spie-




lestunden und haben nun die Themen-
reihne der ,vier Elemente der Erde"
gestartet. Hierbei schauen wir uns aktuell
an, inwiefern Gott sich in der Bibel in den
vier Elementen zeigt. Wir besprechen
verschiedene Geschichten und spielen
dazu passende Spiele. Beispielsweise
durften die Kinder zur Geschichte ,Arche
Noah" selbst Verantwortung ftir die Tiere
ubernehmen und versuchen, die im Haus
versteckten Tiere vor der groBen Flut
einzusammeln und sicher in die Arche zu
bringen. Um in das Schiff zu gelangen,
mussten die Kinder unter einem Stuhl
hindurch-krabbeln. AuBerdem wurde die
Ge-schichte vom Gottesurteil auf dem

Karmel vorgelesen und die Kinder durften

anhand des Gehérten gleichzeitig mehr-
ere Bilder davon in die richtige Reihen-
folge bringen. In einer anderen Stunde
wurde das Spiel Activity um die Kategorie
J[formen* erweitert. Die Kinder durften aus
Salzteig verschiedene Begriffe formen,
welche die eigenen Teammitglieder
erraten mussten. Mit dem Salzteig
wurden danach kreative Sachen geformt
und anschlieBend getrocknet, sodass sie
fest wurden und die Kinder sie mit nach
Hause nehmen konnten.

Wir freuen uns, dass die Kinder immer
zahlreich kommen und wir gemeinsam
von Gott héren kénnen und dabei ganz
viel SpaB haben.




brand

Optik und Akustik

= Brillen

= Kontaktlinsen

= Horgerate

= Gehorschutz

Grand Optik und Akustik e.K. e 09123/ 21 21
Inh. Judith Grundel Bl Grand.OptikundAkustik
Schlofiplatz 2-4 @ www.grand.de

91207 Lauf a. d. Peg. m infoldgrand.de




Soulfood

Wenn ich ihm eine Farbe zuordnen
musste, dann wirde ich sagen rot-weil3
und gestreift. So zumindest sind mir die
Fotos unseres letzten Soulfood-Abends
in Erinnerung geblieben. Das waren die
Farben der Tisch- und Sitzmdbel an
diesem Sommerabend, der dann auch
noch einer war, nach einem Tag stetigen
Dauerregens. Manchmal muss man auch
Gluck haben. Und das hatten wir mit
Soulfood - nicht nur, aber einmal mehr an
diesem Abend, der der vorlaufige
Abschluss unserer gemeinsamen Koch-
Abende war. Einmal mehr durften wir
auch kostliches Essen (und zwar kostlich
fir den Gaumen und flr das Auge)
gemeinsam vorbereiten und genieBBen.
Grillgemuse, Salate, Dips, Nachtisch. Wie
so oft in den vergangenen Monaten seit
November 2025 saBen wir am Ende in
guter Gemeinschaft vor einem reichlich
gedecktenTisch und haben neben Essen
flr den Bauch auch in bisschen Nahrung
fur die Seele bekommen.

HEDI NOCKEMANN

Wenn ihr diesen Artikel lest, dann ist das
Soulfood-Pop up kitchen (hoffentlich)
schon in die nachste Runde gegangen.
Im November wollen wir weiter machen,
allerdings nur noch einmal monatlich. Es
bleibt beim Montag, beim Alter werden
wir womaoglich ein bisschen flexibler nach
oben hin. Geplant haben wir mal bis
Marz, danach mussen wir sehen, wie es
zeitlich bei den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern und bei den Mitarbeiterinnen
Katja, Ines und Hedi aussieht.

Aber bis dahin freuen wir uns einmal im
Monat montags auf Nahrung fur den
Korper und die Seele.




BIBELZEIT

USCHI HOCHT

Eigentlich...

treffen wir uns regelmaBig alle 14 Tage
zum Bibellesen.

Eigentlich...

wollten wir heuer 25 Jahre Bibelzeit
feiern.

(Wir sind tatsachlich seit PROCHRIST
2000 in  wechselnder Besetzung
zusammen)

Eigentlich..!

Golttes
Lovestory

in Lauf

Aber es kamen in letzter Zeit Urlaube,
Krankheiten, Pflege von Angeharigen und
Operationen dazwischen, so dass wir uns
nur reduziert trafen. Dann nahmen wir uns
den kommenden Predigttext vor,
bedachten und besprachen ihn vor und
waren gespannt, was der jeweilige
Prediger am Sonntag daraus machte.
(Vorausgesetzt er/sie hielt sich an den
vorgegebenen Text!)

Einmal berichteten Johannes und ich im
Hauskreis Uber ,Gottes Lovestory in
Lauf, ein Rickblick auf Laufer
Gemeindegeschichte, ein Einblick in die
Gegenwart und ein Ausblick auf die
Zukunft.

Wir hoffen, das nachste Mal mehr
berichten zu kénnen.




Neues aus der
Tischtennisabteilung

Aufgrund mehrerer Vereinswechsel und
anderen Griinden wurden die Teams bei
den Erwachsenen zur neuen Saison
2025/26 neu zusammengestellt.
Sie treten in folgenden Ligen an:

Herren 1 (wie bisher):
Bezirksoberliga Mittelfranken

Herren 2 (Aufstieg):
Bez.Klasse A 4 Ost

Herren 3 (wie bisher):
Bez.Klasse B 2 Nord

Herren 4 (Aufstieg):
Bez.Klasse B 2 Nord

Herren 5 (wie bisher):
Bez Klasse D 7 Ost

Herren 6 (neu):
Bez.Klasse E 6 Ost

Damen (Klassenverzicht):
Bez.Klasse A S/O

Jungen 1 (wie bisher):
Bez.Klasse A Gr.4

Jungen 2 (Aufstieg):
Bez.Klasse B Gr.4

INA BARTH

Die Deutschen CVJM-Meisterschaften flir
Mannschaften fanden am letzten Juni-
wochenende in Altenkirchen statt.

Dort erreichte Benny Otzmann den 8.
Platz in einer  Spielgemeinschaft
Westbund-Berlin-Bayern.

Am 20.09.25 wurden die Vereinsmeister-
schaften fir Erwachsene ausgetragen.
Bei 13 Teilnehmenden wurde Christian
"Joule" Nicola neuer Vereinsmeister im
Herren-Einzel.
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LAUCV 212

Was aussieht wie ein Nummernschild ist
das Motto einer offenen Austauschrunde.
Hierbei steht 212 flir 2 Leute — 1 Basis — 2
Meinungen. Dabei ist das Treffen nicht
auf zwei Leute beschrankt, wie die erste
Veranstaltung bereits zeigte. Eingeladen
ist jeder, der zu einem Thema eine
Meinung hat oder sich eine Meinung
bilden moéchte.

Aber warum dieses Format? Obwohl wir

ein Verein sind, haben wir verschiedene
Meinungen. Unterschiedliche Meinungen
kénnen trennen und entzweien. Aber sie
kénnen auch bereichern und die Einheit
starken. Wir wollen uns austauschen, um
unseren Blickwinkel zu erweitern, den
Nachsten verstehen und lieben zu lernen,
hoffentlich eine gemeinsame Basis finden
und vielleicht trotzdem mit unter-
schiedlichen Meinungen auseinander-
gehen.

LUKAS VORSTADT

Das erste Treffen wurde mit der Frage
,Darf ein Christ sich mit Gewalt wehren?"
erdffnet. Gegenlber saBen sich Udo
Reitzmann und Thorsten Franke und
diskutieten das Thema von verschie-
denen Standpunkten aus miteinander.
Recht schnell wurden die verschiedenen
Positionen klar und als Zuhérer gewann
man Lust, selbst ein paar Fragen zu
stellen oder neue Argumente vorzu-
bringen. Dazu hatten dann alle die
Gelegenheit, als mehr oder weniger
mitten in der Diskussion unterbrochen
wurde und man sich in kleinere Gruppen
aufteilte. In einer kleineren Runde konnte
man sich in Ruhe mit den verschiedenen
Meinungen und Argumenten auseinand-
ersetzen. Spannend, wie unterschiedlich
wir an Themen herangehen und welche
Nuancen jeder setzt. Das wurde ebenfalls
in einer abschlieBenden Reflexionsrunde
deutlich. Dabei fasste jede Gruppe die
zentralen Aussagen zusammen. Auch
hier bereicherten die verschiedenen
Schwerpunkte das Thema.

Nach knapp eineinhalb Stunden endete
der Abend offiziell aber auch im
Nachhinein gab es noch weitere
Diskussionen.




WIESENCAFE 2025

KARLA ELLINGER

Auf der Wiese ist es immer schén, auch
wenn es in Stromen regnet und man das
herrliche Griin nur aus den Bauwagen-
fenstern genieBen kann. Das haben wir in
diesen Sommer gelernt. So viel Regen!

Aber auch so viele tolle Menschen und
Gesprache. Das schonste ist, wenn es
gelingt, Spaziergdnger zum spontanen
bleiben einzuladen.

Wir hatten einen wunderbaren Nach-
mittag (bis der Regen kam, dieses Thema
zieht sich durch die gesamte Saison) als
das Connect-Team der Christuskirche die
Wanderung nach dem Gottesdienst auf
der Wiese enden lieB. Kirche Kunterbunt
konnten wir dieses Jahr leider nicht auf
der Wiese parallel zum Wiesencafe,
durchfiihren, der Regen... (natirlich der
Regen). Uber die gesamte Saison geseh-
en, waren es insgesamt etwas weniger
Menschen, die zu uns auf die Wiese kam-

en. Auch wenn wir mit der Saison sehr
zufrieden sind, fragen wir uns nattrlich,
warum die Besucher weniger werden.

Wir wiirden gerne von dir wissen, erwar-
test du dir etwas anderes von so einem
Wiesennachmittag?

Die Winterausgabe des Wiesencafés, das
Bergcafé, werden wir recht spontan etwa
zwei oder dreimal in diesem Winter in der
BergstraBe anbieten. In der App und in
den Abklindigungen geben wir Bescheid.

Wir freuen uns auf noch viele gemein-
same Stunden bei Kaffee und Kuchen!

BS:

Wenn du unser Team entweder mit einem
Dienst an einem Sonntag oder einem
Kuchen unterstiitzen mochtest, erreichst
du mich unter ellingerkarla@web.de




LIGHTHOUSE

HEDI NOCKEMANN

Lighthouse wird drei: Im Mai feierte der
Lighthouse seinen dritten Geburtstag.
,Liebhaber des Lebens” lautete das
Thema des Geburtags-Gottesdienstes, zu
dem Matze Rapp in einer wieder mal voll
besetzten Christuskirche predigte.
Hingucker des riesigen Kuchenbuffets,
das nach dem Gottesdienst auf die Gaste
wartete, war ein Lighthouse-Obstkuchen.

.vergeben und vergessen® stand als
Uberschrift Gber dem Lighthouse im Juli.
Ruben Blischke aus der Gemeinde in
Eckental predigte.

22
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Start ins neue Schul- und CVJM-Jahr.
Wie schon in den zuriickliegenden
Jahren feieten wir den September-
Lighthouse am letzten Sonntag in den
Ferien, diesmal mit einer Rekord-
Besucherzahl von (ber dreihundert
Menschen. ,Gods creation® war das
Thema. Marco Seidenfaden aus Naila
predigte dazu. Nach dem Gottesdienst
konnten sich die Besucherinnen und
Besucher auf dem Kirchplatz an gedeckte
Tische setzten und sich bei Aufstrichen
und Brot uUber Gott und die Welt
unterhalten - oder einfach uber den
zurlckliegenden Sommer mit all seinen
Erlebnissen.



Gardine
vom Meisterbe rieb

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

Gartenplanung und Beratung

Terrassen, Einfahrten und Wege Pel'fekt ge“ﬁh
Baggerarbeiten und Erdmodellierung Meisterhaﬁ

Standortgerechte Pflanzungen
Rollrasen und Ansaaten allgebl‘aCht

Gartenpflege und Gehdlzschnitt

\/ wir beraten kostenlos

wir messen kostenlos
bei lhnen aus

wir erstellen lhnen ein
giinstiges Angebot

‘/wir nihen, ml:mlierelll nd
dekorieren zu fairen Preisen

il
Gardmen-FachgeS.chaﬂ

- Sicht- und Sonnenschutz
- eigene Polsterwerkslalt

Inseklenschutzgltter\ ~

RAUMAUSSTA'ITER

WEISERT Garten- und Landschaftsbau
Inh. Boris Weisert | 91207 Lauf ; J
email: info@weisert-garten.de -

Telefon: 09123 / 98 91 72 — www.RaumBraun.de
Lauf - Luitpoldstr. 7 - Tel. 09123-3222

www.weise rt-ga rten.de Mo/Di/Do/Fr. 9-18°° Uhr - Mi/Sa. 9-12°° Uhr

Parken Sie kostenfrei neben unserem Haus

HOTEL GASTHOF
ZUR POST

91207 Lauf/Pegn. Friedensplatz Nr. 8
Tel: 09123 9590 Fax: 09123 959-400

essen — tagen — schlafen

www.hotelzurpost-lauf.de







Maiwandertag

HEDI NOCKEMANN

7 Briicken und Biberbdume

Was ist der erste Gedanke bei den 7
Briicken? Nat(rlich der Song von Karat
bzw. Peter Maffay (ich spreche jetzt fiir
die Generation Golf, alle anderen sind
entschuldigt).

Seit dem Maiwandetag am -
Uberraschung - 1. Mai weiB ich, dass es
auch im Reichswald einen bekannten 7-
Briicken-Weg gibt. Und dass der wirklich,
wirklich schén ist. Und Biberbdume gibt
es dort auch. Aber deren Anblick barg
jetzt keine besonderen Uberraschungen.

Es gab wahrhaftiy schon groéBere
Wandergruppen, die sich mit dem Laufer
CVJM an diesem Tag gemeinsam auf
den Weg gemacht haben, aber der
Vorteil, wenn nicht so viele dabei sind ist,
dass man auch nahezu mit allen mal ein
bisschen plaudern kann — wenn man das
mochte und nicht mit dem Bestaunen der
prachtigen Natur beschatftigt ist.

Schone Pausenplatzchen hatten wir
auch. Am ersten hat uns Victor in die
Emmaus-Geschichte hineingenommen.
1000 mal gehort (denkt jetzt auch jemand
an ein Lied...?) und doch wieder einen
neuen Aspekt daran entdeckt. Am
zweiten wurde ordentlich geschmaust.
Das gehort einfach dazu und wenn man
so schon lber Stock, Stein und eine bis
dahin unbestimmte Zahl von Briicken
gelaufen ist.

Ende unserer diesjahrigen Maiwander-
ung war in Unglstetten, wo wir uns
ermattet ins Gras im Garten des Cafes
LZur alten Scheune® fallen lieBen. Nur die
Ausdauerndsten unter uns, schafften es,
da auch an ein Stlick Torte zu kommen
(ich griiBe meine Freundin Siggi).

Ich bin auf jeden Fall ein Fan des
Maiwandertags und hoffe auf eine
Fortsetzung dieser Tradition im Jahr
2026.
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